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er naturliga och varierade skogar har

manga fordelar. De ar forstas battre
livsmiljéer for de djur och vixter som hor
hemma ddr och genom att stirka den biolo-
giska mangfalden kommer manga andra
fordelar pa kopet. Storre motstandskraft
mot stormar och brander, bittre cirkulation
av naringsamnen i skogen och storre lager
av kol i vegetation och mark ér bara nigra
exempel. Rekreationsvirdena ér oftast storre.

Restaurering av ekosystemen, inklusive

skogarna i Sverige och i andra lander, dr en
viktig atgard dels for att fa langsiktigt fung-
erande ekosystem som kan producera varor
och tjanster 4t oss ménniskor dven pa lingre
sikt. Dels for att restaurering av Europas eko-
system dr beslutat inom EU genom Restaure-
ringsforordningen. Enligt denna férordning,
som alltsa dr en lag for alla EUs ldnder, ska
20 procent av ekosystemen restaureras till ar
2030 och alla ekosystem som behover det ska
restaureras till ar 2050.
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Resilienta och langsiktigt produktiva skogar
later ju i alla hdndelser som ett viktigt mal
for den som ager skog. Enklast ar forstas att
ta hjélp av naturens eget arbete: att lata tiden
gora jobbet, dvs minimera insatserna och lata
naturliga stérningar och naturlig konkurrens
skota utvecklingen. Och bruka skogen med
naturnira, ekologiskt hallbara skogsbruks-
metoder sa som foresprakas av bade EU

och Ekoskog. Hur detta kan goras beskrivs i
miljostandarden f6r varumarket Ecoforestry®
och Ekoskogs handbok f6r naturnéra, ekolo-
giskt skogsbruk.

Men vi ménniskor ér inte bara kortlivade
jamfort med traden, vi ér ju ofta dessutom
otaliga. Vi vill se resultat fort och kanske fa
syn pa en vattensalamander i en vatmark som
aterskapats genom att bromsa upp vattnet i
ett dike? Eller fa hora fler hackspettar ropa i
skogen om varen efter att ha skapat mer )
dod ved med goda insektslarver till hack-
spettarnas skafferi.
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Luckor och glantor

Manga av de brukade skogarna idag behover
luckor och smé glantor for att variationen i
skogen ska 0ka, bade av strukturer och olika
arter. Kanske kan du ta ner nagra trdd, lata
nagra ligga kvar for att ge dod ved och samti-
digt skapa en lucka ddr 16vtrad kan komma
in genom naturlig féryngring? Om det ér
linga avstand till l6vtrad som &r naturliga for
platsen kan det vara ldge att plantera. Vilj da
plantor sa lokalt och fran sa lika standorts-
forhéllanden som mojligt for bésta resultat.

Skogsbrander och andra stérningar skapade ofta
luckor och dod ved i naturskogarna, numera kan det
vara bra med aktiva atgarder for 6kad variation.




Mer dod ved

Déd ved ar helt avgorande for skogens
liv. Skalbaggar, svampar, faglar och
manga andra behover doda staende eller
liggande trdd, grenar och stubbar. Ddr
hittar de bade boplatser och mat. Nar
den doda veden bryts ner aterfors ndring
till skogsmarken. Att gé lite fére naturen
och skapa mer dod ved dr ganska enkelt.
Genom att avsiktligt skada trad sa dom
far egenskaper som hos gamla triad kallas
veteranisering.




Skogsbrand och blixtnedslag

For att efterlikna de tidigare skogsbranderna
och den doda ved som da uppstod kan man
anldgga kontrollerade naturvérdsbrander.
Hjalp och rad av proffs finns hos lansstyrelsen
eller skogsstyrelsen. For manga ér briander
inte aktuellt, men att brandskada nagot eller
nagon tall genom en liten eld vid basen
kanske kan vara ett alternativ?

Naturvardsbranning. Foto: Magnus Martinsson/N
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For den som inte vill eller kan elda kan
katning av tallar vara ett alternativ. Katning
innebdr att barken skadas vilket leder till
6kad kadning precis som vid bridnder. Detta
ger naturlig impregnering och trad som
kan std kvar linge dven som doda. Katning
kan goras med motorsag, skordare, kofot
eller barkspade. Man skrapar helt enkelt av
barken lodritt for att efterlikna brandskador,
men lamnar tillrackligt med oskadad bark for
att tradet ska kunna leva vidare. Motsatsen,
att ringbarka och ta bort barken runt hela
stammen, ar ett enkelt satt att skapa dod ved.

Med motorsig kan man ocksé forsoka
efterlikna blixtnedslag pa traden, det ser man
ibland i naturreservat. Att bara sla av nagra
grenar pa 1ovtrad bidrar ocksa till variation.

Nér man tar ut trdd kan man lamna en lite
hogre stubbe som man gor ojamn i toppen
da den mer liknar en naturlig brottyta, vilket
paverkar hur stubben bryts ner.

Bra filmer och information om veterani-
sering finns hos Skogsstyrelsen och flera
lansstyrelser.

€
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Har har man veteraniserat ett yngre trad i Runstorp natur-
reservat pa ett satt som ska efterlikna ett blixtnedslag.
Foto: Frida Nilsson
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Mikromiljoer

Att det finns manga olika mikromiljoer i
skogen dr nodvandigt for den biologiska
mangfalden. Trad med halor, grov bark,
rishdgar, murkna stubbar och andra struk-
turer ddr smakryp kan leva har stort virde.
Dirfor bor man inte “stdda” i skogen utan
lata det som kanske ser skripigt ut vara kvar,
t ex vindfallen, toppbrott och defekta trad.

Enligt Ekoskogs principer for naturnira
skogsbruk ska ett antal trad sparas for att bli
gamla och utveckla sidana mikromiljéer och
dod ved. Det dr viktigt att da vdlja trad som
kan erbjuda manga olika miljoer pa sikt.

I vantan pad att tiden ska skapa naturliga
mikromiljéer i aldrande trad kan man goéra
enkla men viktiga dtgéarder i sin skog.

Holkar och haligheter

Fagelholkar kan kompletteras med fladder-
musholkar, insektshotell, att man borrar
smd hél i farska vedbitar/stubbar som bon it
steklar, viktiga pollinatorer i skogen.
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Genom att saga upp hal i levande trad skapas
bomojligheter at faglar, fladdermoss eller
insekter. For den som bor i sydliga trakter
dar ekoskogar och betesmarker med gamla
ekar blivit séllsynta och de dver tusen arter
som dr knutna till gamla grova ekar nu hotas
finns mojlighet till en stor insats for den
biologiska mangfalden genom att bygga
mulmholk, se info pa Ekoskogs hemsida.

Exempel pa haligheter som kan sagas i levande trad.
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Mulmholk i en ekdominerad hage pa Oland.
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Vattnet i skogen

En skog ar egentligen ingen skog utan sitt
vatten. Men mycket av skogens vatten har
letts bort. Numera vet vi att vatare marker
och vétmarker har ett otroligt stort virde
for biologisk méngfald, vattenrening och
klimatet. Diken genom torvmarker (organo-
gena jordar) ger stora utslapp av koldioxid
nér marken torkat ut.

I dagslaget finns stod fran Skogsstyrelsen
for atervatning i skogen. Men atgarderna
prioriteras efter vilken klimatnytta de for-
vantas ge och kanske platsar inte den mark
du vill ha blotare. DA kan andra stod finnas,
som ”Stod till natur- och kulturmiljovards-
atgarder i skogen” (Nokas), fran Skogsstyrelsen.

Oavsett om du fér stod eller inte kanske
du vill géra atgirder for mer naturligt vatten
i din skog. Mindre och billiga atgarder kan
vara nog sa viktiga. Har kommer néagra
exempel.
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En nedtrillad grantopp i en granplantage blev

starten pa en omvandling av ett rakt dike till en
slingrande a. Naturen gor jobbet.

Blockera diken

Diken bor inte rensas utan istéllet laggas
igen vid skogsrestaurering. Ibland kan man
fa hjéalp genom att tradtoppar eller kraftiga
grenar faller ner och borjar blockera diket. I
andra fall far man ta till aktiva atgarder dér
man bygger barridrer eller om mojligt lagger
tillbaka jord som tidigare gravts upp for diket.
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Barriar for uppstroms vatmark eller
damm

Barridrer kan byggas med hjélp av markduk
i jutevav (undvik helst plastvév), klena trad
och grenar. Tips och idéer finns pa nitet,
exempelvis WWFs broschyr “Aterskapa
vatmarker genom att ldgga igen diken”har:
https://media.wwf.se/uploads/2019/01/

dikesproppning.pdf

Har har man byggt en rejal barriar for att aterskapa
en dikad vatmark uppstrom. Slam samlas upp och
tatar lagom mycket for ett lugnare flode.
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| exempelvis Goteborgs stads skogar kan man se
manga atgarder for att fa mer naturligt vatten i
skogen. Trakiga granplanteringar har snabbt utvecklat
mer biologisk mangfald nar vattnet atervant till
skogen.

Det ar inte sa vackert i borjan efter att man damt
och styrt om vattnet, men blir ganska snart finare.
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Aterstéll fiskens lekplatser

Pa méanga hall i landet aterstdlls aar och
béckar som rensats eller lagts igen for att
underldtta tidigare flottning av timmer.
Enkla atgirder som att vilta tillbaka stenar
ut i backfarorna, 6ppna upp sidofléden som
tappts till for att fa starkare floden i huvud-
faror och att lata fallna trdd och grenar ligga
kvar gor stor skillnad. Att flla trad 6ver
béckar och dar gynnar fiskar och sméakryp
i vattnet. Dels uppstar fler skyddade sma
miljoer for smakryp och yngel, dels tillfors
néring till vattendragen.

Massor av information och filmer finns
numera pa nitet efter mdnga genomférda
projekt av lansstyrelser, Sportfiskarna och
andra organisationer. Aven Skogsstyrelsen
har instruktionsfilmer pa Youtube.

Sma atgérder i vatten kréaver i regel
inte tillstand, medan storre kan gora det.
Kontakta lansstyrelsen for besked, de kan
dven ge bra rdd och tips om restaurering av
vattendrag och vatmarker i dina trakter.
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Glittrande mark ﬁ%%_\

Tidigare vatmarker som dranerats och torr-
lagts har av naturliga skil oftast bast forut-
sattningar att bli riktigt fina och biologiskt
rika vatmarker. Men det ar viktigt att &ven
marker som bara varit fuktiga — alltsa inte
riktiga vatmarker utan blota marker utan
Oppna vattenspeglar — aterfar sin fukt. Detta
av bade klimatskail och for den biologiska
mangfalden. Klimatnyttan blir stor pa torv-
marker framfor allt i sédra Sverige.
Atervitning sker enklast genom att ligga
igen diken. Risken for metanavgang och
lustgas undviks bast om vattnet enbart glittrar
mellan grésstrana pa marken. Lds mer i boken
“Torvmarker, klimat och dtervitning” dar
man bland annat anger att markvattennivin
over en arscykel bor ligga ungefir tio centi-
meter under markytan for basta klimateftekt.

e,
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Mer variation och ljus
- fler 16vtrad

Naturligt féryngrade 16vtrad bor sparas for
okad variation och motstandskraft i skogen.
Efter storningar som avverkningar, storm
eller eld kommer géirna bjork och andra
16vtrad snabbt pé plats. I vissa omraden
kan plantering beh6vas, men da helst av for
omradet naturligt forekommande arter.
Storre omvandlingar av planterade
barrtrad ar ibland lockande, t ex att ersitta
trista, morka granplantager med f6r omradet
naturligt forekommande bokskog eller ek.
En sadan omstdllning dr gynnsam pd manga
sitt, men bor i regel ske successivt for att
bibehélla markens mykorrhiza och undvika
drastiskt dndrat mikroklimat. Omstéllning
till mer ddellovskog och ljusare blandskog
ar en viktig insats och goda rad finns hos
myndigheterna. Skogsstyrelsen har filmer
om varfér och hur ljusare blandskogar kan
skapas.
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I skogsbryn kan l6vtrad och buskar ge en
variationsrik och vacker 6vergang till aker
eller bebyggelse. Silg ér speciellt viktig for
insekterna och bor darfor sparas. Insekterna
lockar till sig insektsatande faglar. Andra
fagelarter lockas av barbuskar som kan
etablera sig i brynen. Att gora skogsbrynen
mer flikiga och darmed langre 6kar det
biologiska virdet. Speciellt i solbelysta skogs-
bryn med skyddande buskar trivs smavilt
och faglar tillsammans med insekter som
bidrar till pollineringen i bade skogen och
odlingsmarker.

Sandblottor

Den som har skog pa sandiga marker kan
glddja smakryp och viktiga pollinatorer
genom att skapa blottad jord dar t ex bin och
andra steklar kan gréva ut bon. Kal mark
skapades tidigare ofta av betande djur, bade
tamboskap som betade i skogen och vilda
djur som visenter och vildhéstar, och i senare
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| skogsbrynen trivs ofta salg som genom sin tidiga
blomning om varen ar en viktig och ibland avgérande
fodokalla for nar insekter vaknar efter vintervilan.
Flera hundra insektsarter drar nytta av salg, manga
som larver, andra som vuxna. Artsangaren &r en av
manga sangare som trivs i buskarna i skogsbryn.

tid i grus- och sandtag som numera ofta ater-
planteras efter att brytningen avslutats. Den
som inte har sandig mark men dnda vill goéra
en insats for steklar och andra insekter kan
ligga upp en sandhog pé en solbelyst plats i
skogen eller i ett skogsbryn.
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Variationen i skogen mdste oka, det dr de flesta
overens om. Kanske gdller det dven din skog? I
den hdr lilla skriften vill vi ge tips och inspiration
till ganska enkla dtgirder som dndd gor stor
skillnad for skogens liv och formdga att hantera
storningar i framtiden.

Lycka till!

© Ekoskog 2025. Foto framsida: Elisabeth Klingberg.
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